ESCOLA VIVA BEATRIZ DA CONCEIQAO
Unidade Eldorado - Sdo José do Rio Preto/SP.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR (A)

Nome da OSC: Escola Viva Beatriz da Concei¢cdo — Unidade Eldorado TC: 16/2019
Nome do funcionério (a): Inaiara Pinto Garcia
Carga hordaria semanal: 33 horas Semana de: 01/12/2020 a 04/12/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira 6:00hrs
Pesquisa e estudo em sites especificos para atividades; contato com os alunos e familias; elaboracdo do plano de aula;
Terca-feira producéo de texto.

01/12 https://www.facebook.com/videos/286322512780192/ https://biomania.com.br/artigo/corrida-de-bexigas 7:00hrs
https://www.tempojunto.com/2019/05/13/brincadeira-de-movimento-com-bexiga-corrida-do-
pinguim/#:~:text=Para%?20fazer%20essa%20brincadeira%?20tudo,deixar%?20cair%20e%20sem%20estourar

. Elaboracéo do plano para videoaula; montagem do cendrio e material da videoaula; ensaio para videoaula; gravagao
Quarta-feira | 43 videoaula " Corrida das bexigas™; ap6s gravagéo foi feito organizaco do local e do material pedagégico e edicdo do | 7-:00nrs
02/12 video; entrega de atividades impressas.
Entrega de atividades impressas; pesquisa e estudo em sites especificos para atividades; contato com alunos e familia
sobre atividades remotas; producéo de texto.
Quinta-feira https://m.facebook.com/story.php?story fbid=134477268441794&id=102909621598559

03/12 http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=126 7:00hrs
http://gl.globo.com/espirito-santo/estv-1ledicao/videos/v/conheca-0-golbol-esporte-criado-para-pessoas-com-
deficiencia-visual/3262307/

Entrega de atividades impressas; montagem do cenario e material da videoaula; ensaio para videoaula; gravacdo da
Sexta-fei videoaula "Golbol " ; organizacao do local e do material pedagégico e edi¢cdo do video; fechamento da rotina semanal.
exta-feira .
04/12 6:00hrs
Total de horas da semana 33 hrs



https://www.facebook.com/videos/286322512780192/
https://biomania.com.br/artigo/corrida-de-bexigas
https://www.tempojunto.com/2019/05/13/brincadeira-de-movimento-com-bexiga-corrida-do-pinguim/#:~:text=Para%20fazer%20essa%20brincadeira%20tudo,deixar%20cair%20e%20sem%20estourar
https://www.tempojunto.com/2019/05/13/brincadeira-de-movimento-com-bexiga-corrida-do-pinguim/#:~:text=Para%20fazer%20essa%20brincadeira%20tudo,deixar%20cair%20e%20sem%20estourar
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=134477268441794&id=102909621598559
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=126
http://g1.globo.com/espirito-santo/estv-1edicao/videos/v/conheca-o-golbol-esporte-criado-para-pessoas-com-deficiencia-visual/3262307/
http://g1.globo.com/espirito-santo/estv-1edicao/videos/v/conheca-o-golbol-esporte-criado-para-pessoas-com-deficiencia-visual/3262307/

ESCOLA VIVA BEATRIZ DA CONCEIQAO
Unidade Eldorado - Sdo José do Rio Preto/SP.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR (A)

Nome da OSC: Escola Viva Beatriz da Concei¢cdo — Unidade Eldorado TC: 16/2019
Nome do funcionério (a) : Inaiara Pinto Garcia
Carga horéaria semanal: 33 horas Semana de: 07/12/2020 a 11/12/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda_feira PONTO FACULTATIVO
07/12 6:00hrs
Terca-feira | FERIADO

08/12 7:00hrs

Montagem do cenario e material da videoaula; ensaio para videoaula; gravacédo da videoaula "Acerte o Cesto™ Apos
. gravacao foi feito organizacao do local e do material pedagdgico e edi¢ao do video; pesquisa e estudo em sites especificos
Quarta-feira Vidades:

09/12 para atividades: . . 7:00hrs
https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/670154270535622/ '
https://www.youtube.com/watch?v=eiWyjijSngk; https://br.pinterest.com/pin/149815125086306427/

Entrega de atividades impressas; contato com alunos e familias referente as atividades remotas; elaboracéo de plano de
Quinta-feira | aula; pesquisa e estudo em sites especificos para atividades.
10/12 https://www.youtube.com/watch?v=6yOmZ1AxqYM; http://www.maximuscolegio.com.br/segurando-o-bastao/ 7:00hrs
https://www.facebook.com/500968106672719/posts/2995188707250634/
Sexta-feira | Organizacao de sala e materiais pedagdgico; entrega de atividades impressas e contato com as familias; fechamento da
11/12 rotina semanal. 6:00hrs
Total de horas da semana 33 hrs



https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/670154270535622/
https://www.youtube.com/watch?v=eiWyjijSnqk
https://br.pinterest.com/pin/149815125086306427/
https://www.youtube.com/watch?v=6yQmZ1AxgYM
http://www.maximuscolegio.com.br/segurando-o-bastao/
https://www.facebook.com/500968106672719/posts/2995188707250634/

ESCOLA VIVA BEATRIZ DA CONCEIQAO
Unidade Eldorado - Sdo José do Rio Preto/SP.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR (A)

Nome da OSC: Escola Viva Beatriz da Concei¢cdo — Unidade Eldorado TC:16/2019
Nome do funcionério (a): Inaiara Pinto Garcia
Carga horéaria semanal: 33 horas Semana de: 14/12/2020 a 18/12/2020
Atividades desenvolvidas Horas
_ Montagem do cenario e material da videoaula; ensaio para videoaula; gravacdo da videoaula "N&o deixe o Bastéo cair”
Segunda-feira | Apés gravacéo foi feito organizacdo do local e do material pedagdgico e edigdo do video; contato com os alunos e familias

14/12 referente as atividades remotas; entrega de atividades impressas. 6:00hrs

Pesquisa e estudo em sites especificos para atividades; entrega das atividades impressas para os alunos; elaboracéo do
Terca-feira plano de aula; producédo de texto; contato com os alunos e familias; entrega de atividades impressas.

1(;5 12 https://youtu.be/qu-OO06AVLOE ; https://www.youtube.com/watch?v=jnD4iZt-ftE 7-00hrs
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/teste-de-corrida-de-ir-e-vir-shuttle-run-ou-teste-de-agilidade-taf-policia- |
legislativa-federal/

Contato com as familias; devolucéo de atividades impressas; montagem do cenério e material da videoaula; ensaio para
Quarta-feira | videoaula; gravacéo da videoaula "Corrida da agilidade “; apds gravacao foi feito organizacao do local e do material

16/12 pedagdgico e edi¢do do video. 7:00hrs

Elaboracdo do plano de aula; producdo de texto; pesquisa e estudo em sites especificos para atividades; recebimento
Quinta-feira | das atividades impressas dos alunos; contato com os alunos e familias referente as atividades remotas.
17/12 https://www.facebook.com/videos/471935563781318/ https://br.pinterest.com/pin/378513543673286805/ 7:00hrs
https://www.casadobrincar.com.br/activities/circuito-motor/
Sexta-feira | Fechamento da rotina semanal; contato com os alunos e familias referente as atividades remotas; elaboracéo de plano
18/12 de aula; organizacao de sala e materiais pedagogico; entrega de presente de natal; recebimento das atividades impressas. | 6:00hrs
Total de horas da semana 33 hrs



https://youtu.be/qu-OO6AVtQE
https://www.youtube.com/watch?v=jnD4iZt-ftE
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/teste-de-corrida-de-ir-e-vir-shuttle-run-ou-teste-de-agilidade-taf-policia-legislativa-federal/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/teste-de-corrida-de-ir-e-vir-shuttle-run-ou-teste-de-agilidade-taf-policia-legislativa-federal/
https://www.facebook.com/videos/471935563781318/
https://br.pinterest.com/pin/378513543673286805/
https://www.casadobrincar.com.br/activities/circuito-motor/

ESCOLA VIVA BEATRIZ DA CONCEIQAO
Unidade Eldorado - Sdo José do Rio Preto/SP.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR (A)

Nome da OSC: Escola Viva Beatriz da Concei¢cdo — Unidade Eldorado TC: 16/2019
Nome do funciondrio(a): Inaiara Pinto Garcia
Carga horéaria semanal: 33 horas Semana de: 21/12/2020 a 25/12/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Recebimento de atividades impressas dos alunos; pesquisa e estudo em sites especificos para atividades; elaboracdo do
Sequnda-feira plano de aula; producéo de texto; contato com os alunos e familias.
g 21/12 https://www.facebook.com/watch/?v=546092689083686; https://www.youtube.com/watch?v=HAVRsSHA7YNQ 6:00hrs
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/administracao/tipos-de-teste-de-agilidade/27127
. Montagem do cendrio e material da videoaula; ensaio para videoaula; gravacao da videoaula “Trabalhando o cardio™;
Terca-feira | on4q gravacéo foi feito organizacdo do local e do material pedagégico e edicio do video; entrega de presente de natal; | 7:00hrs
22/12 recebimento das atividades impressas.
Quarta-feira | Elaboragdo do plano de aula; producao de texto; organizacdo de sala e materiais pedagogico.
23/12 7:00hrs
Quinta-feira | poNTO FACULTATIVO 7:00hrs
24/12
Sexta-feira FERIADO
xta-fei .
25/12 6:00hrs
Total de horas da semana 33 hrs



https://www.facebook.com/watch/?v=546092689083686
https://www.youtube.com/watch?v=HAvRsHA7YNQ
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/administracao/tipos-de-teste-de-agilidade/27127

Unidade Eldorado - Sdo José do Rio Preto/SP.

ESCOLA VIVA BEATRIZ DA CONCEICAO

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR (A)

Nome da OSC: Escola Viva Beatriz da Concei¢cdo — Unidade Eldorado TC: 16/2019

Nome do funciondario(a): Inaiara Pinto Garcia

Carga horéaria semanal: 33 horas

Semana de: 28/12/2020 a 31/12/2020

Atividades desenvolvidas Horas
Seguznstiiéfeira Elaboracéo de plano de aula; organizacdo de armarios e materiais esportivos; elaboracdo relatério semanal e mensal. | :00hrs
_ Organizacdo da sala e materiais; elaboracéo do relatdrio; fechamento da rotina mensal.
Terca-feira 7:00hrs
29/12 :
. Fechamento do Relatorio Mensal, rotina mensal e plano de aula;
Quarta-feira 7:00hrs
30/12 :
Quinta-feira | pono Facultativo. :
31/12 7:00hrs
6:00hrs
Total de horas da semana 33 hrs




ESCOLA VIVA BEATRIZ DA CONCEICAO

Unidade Eldorado - Sdo José do Rio Preto/SP.

PLANO MENSAL DO PROFESSOR

NOME DO FUNCIONARIO(A): Inaiara Pinto Garcia

MES: 12/2020

sobre atividades

remotas;

producéo de texto.
https://m.facebook

.com/story.php?story

Thid=134477268441

794&id=10290962159

8559

http://www.educacaofi

sica .seed.pr.
gov.br/modules/conteu

dol

conteudo.php?conteud

0=126

Corrida das bexigas™; apds
gravacao foi feito
organizacao do local e do
material pedagogico e
edicdo do video; entrega
de atividades impressas.

atividades remotas;
producéo de texto.
https://m.facebook.com/s
tory.php?story fbid=134
477268441794&id=10290
9621598559
http://www.educacaofisic
a.seed.pr.gov.br/modules
/conteudo/conteudo.php?
conteudo=126
http://ql.qlobo.com/espir
ito-santo/estv-
ledicao/videos/v/conheca
-0-golbol-esporte-criado-
para-pessoas-com-
deficiencia-
visual/3262307/

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10 (01/12) Entrega de (02/12) Elaboracéo do (03/12) Entrega de | (04/12Entrega de atividades
atividades impressas; | plano para videoaula; atividades impressas; | impressas; montagem do
pesquisa e estudo em | montagem do cenario e pesquisa e estudo em sites | cenario e material da
sites especificos para material da videoaula; especificos para | videoaula; ensaio para
atividades; contato ensaio para videoaula; atividades; contato com | videoaula; gravacdo da
com alunos e familia gravacao da videoaula ” alunos e familia sobre | videoaula “Golbol;

organizacao do local e do

material pedagodgico e
edicéo do video;
fechamento da rotina
semanal.



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=134477268441794&id=102909621598559
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=134477268441794&id=102909621598559
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=134477268441794&id=102909621598559
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=134477268441794&id=102909621598559
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=126
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=126
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=126
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=126
http://g1.globo.com/espirito-santo/estv-1edicao/videos/v/conheca-o-golbol-esporte-criado-para-pessoas-com-deficiencia-visual/3262307/
http://g1.globo.com/espirito-santo/estv-1edicao/videos/v/conheca-o-golbol-esporte-criado-para-pessoas-com-deficiencia-visual/3262307/
http://g1.globo.com/espirito-santo/estv-1edicao/videos/v/conheca-o-golbol-esporte-criado-para-pessoas-com-deficiencia-visual/3262307/
http://g1.globo.com/espirito-santo/estv-1edicao/videos/v/conheca-o-golbol-esporte-criado-para-pessoas-com-deficiencia-visual/3262307/
http://g1.globo.com/espirito-santo/estv-1edicao/videos/v/conheca-o-golbol-esporte-criado-para-pessoas-com-deficiencia-visual/3262307/
http://g1.globo.com/espirito-santo/estv-1edicao/videos/v/conheca-o-golbol-esporte-criado-para-pessoas-com-deficiencia-visual/3262307/
http://g1.globo.com/espirito-santo/estv-1edicao/videos/v/conheca-o-golbol-esporte-criado-para-pessoas-com-deficiencia-visual/3262307/

ESCOLA VIVA BEATRIZ DA CONCEICAO

Unidade Eldorado - Sdo José do Rio Preto/SP.

(07/12)

PONTO
FACULTATIVO

(08/12)

FERIADO

(09/12)  Montagem do
cendrio e material da
videoaula; ensaio para
videoaula; gravacdo da

videoaula “Acerte o Cesto”
Apo6s gravacao foi feito
organizacao do local e do
material pedagogico e
edicao do video; pesquisa e
estudo em sites especificos
para atividades:

https://www.facebook.com

(10/12)  Entrega de
atividades impressas;
contato com alunos e
familias referente as
atividades remotas;
elaboracéo de plano de
aula; pesquisa e estudo
em sites especificos para
atividades.
https://www.youtube.co
m/watch?v=6yQmZ1Axg
YM;

/educacaofisicadadepressa

http://www.maximuscole

00/videos/67015427053562

gio.com.br/sequrando-o-

2/
https://www.youtube.com/

bastao/
https://www.facebook.co

watch?v=eiWyjijSngk;

m/500968106672719/post

(11/12) Organizacgéo de sala
e materiais pedagogico;
entrega de  atividades
impressas e contato com as
familias; fechamento da
rotina semanal.

https://br.pinterest.com/pi | s/2995188707250634/
n/149815125086306427/

30 (14/12) Montagem do | (15/12) Pesquisa e (16/12) Contato com as (17/12) Elaboragdo do | (18/12) Fechamento da
cendario e material da | estudo em sites familias; devolucao de plano de aula; producéo | rotina semanal; contato
videoaula; ensaio especificos para atividades impressas; de texto; pesquisa e | com os alunos e familias
para videoaula; atividades; entrega montagem do cenario e estudo em sites | referente as atividades
gravacao da das atividades material da videoaula; especificos para | remotas; elaboracéo de
videoaula "N&o deixe | impressas para 0s ensaio para videoaula; atividades; recebimento | plano de aula; organizacdo

0 Bastéo cair” Apds
gravacao foi feito
organizacao do local
e do material
pedagdgico e edi¢do
do video; contato
com os alunos e
familias referente as
atividades remotas;

alunos; elaboracéo do
plano de aula;
producéo de texto;
contato com os alunos
e familias; entrega de
atividades impressas.
https://youtu.be/qu-
OO6AVIOE ;
https://www.youtube.c

gravacao da videoaula
“Corrida da agilidade ";
apos gravacao foi feito
organizacao do local e do
material pedagogico e
edicéo do video.

das atividades impressas
dos alunos; contato com
os alunos e familias
referente as atividades
remotas.
https://www.facebook.co
m/videos/4719355637813
18/
https://br.pinterest.com/

de sala e materiais
pedagogico; entrega de
presente de natal;
recebimento das
atividades impressas.



https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/670154270535622/
https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/670154270535622/
https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/670154270535622/
https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/videos/670154270535622/
https://www.youtube.com/watch?v=eiWyjijSnqk
https://www.youtube.com/watch?v=eiWyjijSnqk
https://br.pinterest.com/pin/149815125086306427/
https://br.pinterest.com/pin/149815125086306427/
https://www.youtube.com/watch?v=6yQmZ1AxgYM
https://www.youtube.com/watch?v=6yQmZ1AxgYM
https://www.youtube.com/watch?v=6yQmZ1AxgYM
http://www.maximuscolegio.com.br/segurando-o-bastao/
http://www.maximuscolegio.com.br/segurando-o-bastao/
http://www.maximuscolegio.com.br/segurando-o-bastao/
https://www.facebook.com/500968106672719/posts/2995188707250634/
https://www.facebook.com/500968106672719/posts/2995188707250634/
https://www.facebook.com/500968106672719/posts/2995188707250634/
https://youtu.be/qu-OO6AVtQE
https://youtu.be/qu-OO6AVtQE
https://www.youtube.com/watch?v=jnD4iZt-ftE
https://www.facebook.com/videos/471935563781318/
https://www.facebook.com/videos/471935563781318/
https://www.facebook.com/videos/471935563781318/
https://br.pinterest.com/pin/378513543673286805/

ESCOLA VIVA BEATRIZ DA CONCEICAO

Unidade Eldorado - Sdo José do Rio Preto/SP.

entrega de atividades
impressas.

om/watch?v=jnD4iZt-
ftE
https://www.estrategia
concursos.com.br/blog
[teste-de-corrida-de-
ir-e-vir-shuttle-run-
ou-teste-de-agilidade-
taf-policia-legislativa-
federal/

pin/378513543673286805
[
https://www.casadobrinc
ar.com.br/activities/circu

ito-motor/

40

(21/12) Recebimento
de atividades
impressas dos alunos;
pesquisa e estudo em
sites especificos para
atividades;
elaboracéo do plano
de aula; producao de
texto; contato com 0s
alunos e familias.
https://www.facebook
.com/watch/?v=54609
2689083686;
https://www.youtube.
com/watch?v=HAVRs
HA7YNQ
https://www.portaled
ucacao.com.br/conteu

do/artigos/administra
cao/tipos-de-teste-de-
agilidade/27127

(22/12) Montagem do
cenario e material da
videoaula; ensaio para
videoaula; gravacao
da videoaula
“Trabalhando o
cardio”; ap6s gravacao
foi feito organizacéo
do local e do material
pedagogico e edicéo
do video; entrega de
presente de natal;
recebimento das
atividades impressas.

(23/12) Elaboracéo do
plano de aula; producéao
de texto; organizacéao de
sala e materiais
pedagdgico.

(24/12)

PONTO
FACULTATIVO

(25/12)

FERIADO



https://www.youtube.com/watch?v=jnD4iZt-ftE
https://www.youtube.com/watch?v=jnD4iZt-ftE
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/teste-de-corrida-de-ir-e-vir-shuttle-run-ou-teste-de-agilidade-taf-policia-legislativa-federal/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/teste-de-corrida-de-ir-e-vir-shuttle-run-ou-teste-de-agilidade-taf-policia-legislativa-federal/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/teste-de-corrida-de-ir-e-vir-shuttle-run-ou-teste-de-agilidade-taf-policia-legislativa-federal/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/teste-de-corrida-de-ir-e-vir-shuttle-run-ou-teste-de-agilidade-taf-policia-legislativa-federal/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/teste-de-corrida-de-ir-e-vir-shuttle-run-ou-teste-de-agilidade-taf-policia-legislativa-federal/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/teste-de-corrida-de-ir-e-vir-shuttle-run-ou-teste-de-agilidade-taf-policia-legislativa-federal/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/teste-de-corrida-de-ir-e-vir-shuttle-run-ou-teste-de-agilidade-taf-policia-legislativa-federal/
https://br.pinterest.com/pin/378513543673286805/
https://br.pinterest.com/pin/378513543673286805/
https://www.casadobrincar.com.br/activities/circuito-motor/
https://www.casadobrincar.com.br/activities/circuito-motor/
https://www.casadobrincar.com.br/activities/circuito-motor/
https://www.facebook.com/watch/?v=546092689083686
https://www.facebook.com/watch/?v=546092689083686
https://www.facebook.com/watch/?v=546092689083686
https://www.youtube.com/watch?v=HAvRsHA7YNQ
https://www.youtube.com/watch?v=HAvRsHA7YNQ
https://www.youtube.com/watch?v=HAvRsHA7YNQ
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/administracao/tipos-de-teste-de-agilidade/27127
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/administracao/tipos-de-teste-de-agilidade/27127
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/administracao/tipos-de-teste-de-agilidade/27127
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/administracao/tipos-de-teste-de-agilidade/27127
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/administracao/tipos-de-teste-de-agilidade/27127

ESCOLA VIVA BEATRIZ DA CONCEIQAO
Unidade Eldorado - Sdo José do Rio Preto/SP.

(28/12)

Elaboracéo de plano
de aula; organizacéo
de armarios e
materiais esportivos;
elaboracéo relatorio
semanal e mensal.

(29/12)

Organizacéo da sala e
materiais; elaboracéao
do relatorio;
fechamento da rotina
mensal.

(30/12)

Fechamento do Relatério
Mensal, rotina mensal e
plano de aula;

(31/12)

PONTO
FACULTATIVO.




